St al’s Aktuell

Die Kuschelstunden mit
seiner Ehefrau Vanessa
geniefit der Sénger sehr

Jay mit Karin Eckstein bei
der Erdffnung der Familien-
herberge Lebensweg

Jay und seine Frau treffen
Harald Gloockler. Die Zwei
gaben ein Kirchenkonzert

18 Stars und Melodien

Tenor Jay Alexander

— ,Helfen ist fiir mich

Der Tenor mit den
indischen Wurzeln
begeistert mit Musik und
Taikrafft. Jetzt verfiibri er
sogar mit einem Duft

1 schenkt nicht nur mit sei-
E nen Liedern Menschen Freu-
de, Jay Alexander (47) zeigt
auch soziales Engagement. Im In-
terview mit Stars und Melodien
erzéhlt er von seinem vollendeten
Projekt ,Familienherberge Lebens-
weg", von seiner neuesten Kreati-
on und wer ihn dazu inspiriert hat.
Was ist es fiir dich fiir ein Gefiihl,
nach drei Jahren Bauzeit dieses
tolle Projekt zu betrachten?
Ein wunderbares Geftihl! Freu-
de gepaart mit grofer Dankbarkeit.
Ich bin dankbar fur die vielen Men-
schen, die dieses Projekt durch ih-
re Spenden unterstiitzt haben und
immer noch unterstiitzen. Dankbar
fiir all die Ehrenamtlichen, die sich
mit Zeit und Herzblut fir die Famili-
enherberge engagieren. Und ich bin
auch stolz, Botschafter dafiir sein
zu diirfen. Helfen ist fiir mich Her-
zenssache. Nun steht es da, dieses
freundliche, wohldurchdachte Haus,
und heift die Gaste willkommen! In
einem Lied heifit es ,Ins Wasser fallt
ein Stein, ganz heimlich, still und lei-
se, und ist er noch so klein, zieht.er
doch weite Kreise ...“ Genauso war
es bei der Realisierung der Famili-
enherberge Lebensweg.

Welchen Menschen soll dieses
Haus dienen?

Die Familienherberge ist fiir Fa-
milien mit schwerst und lebensver-
kiirzt erkrankten Kindern gedacht.
Sie sollen hier eine Auszeit finden
von ihrem anstrengenden Alltag, den
die Versorgung von schwer behinder-
ten Kindern mit sich bringt. Wahrend
ihres mehrwochigen Aufenthalts in
der Familienherberge kénnen sich
die Eltern, oft auch Alleinerziehen-
de, erholen. Sie haben endlich Zeit
fitr sich und fiir die Geschwisterkin-
der, die oftmals zu kurz kommen.
Das kranke Kind wird in der ganzen
Zeit von geschultem Personal liebe-
voll und professionell gepflegt und
betreut. Das lichtdurchflutete Haus
liegt in idyllischer Umgebung, die zu
Spaziergangen und Ausfliigen ein-
1adt. Die Zimmer sind wunderschén
eingerichtet, die Atmosphare ist hell.
Ich bin einfach ganz begeistert und
wiinsche den Familien eine wunder-
schone, erholsame und Kraft spen-
dende Zeit in der Familienherberge.
Du fiihist dich nicht nur in der
Natur sehr wohl, sondern bist
auch ein Sinnesmensch. Erst
kiirzlich hast du ein eigenes Par-
fiim kreiert ...

.Singh“ ist inspiriert durch kost-
barste Gewtirze und raue Holzer.
Die Kopfnote verstromt den Duft von
warm-wiirzigen Nelkenknospen mit
Aspekten von trocken-fruchtigem
Rum und herben Wacholderbeeren.
Was war der Anlass, dieses Par-
fiim zu kreieren?

Mein Grofvater miitterlicherseits.
Jaswant Singh trdumte von einem
freien, unabhangigen Indien und
kampfte als blutjunger Mensch dafiir.
Ein aussichtsloser
Kampf, den er 1945
mit dem Leben be-
zahlte. Fern seiner
Familie und seinem [
Heimatland fand er
seine letzte Ru-
hestatte in Sont-
hofen. Schon seit
langerem quélen
mich Fragen wie
.Was war er wohl
fiir ein Mensch,
mein Grofivater? Le-
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ben in seiner Heimat heute noch
Verwandte?" In letzter Zeit hat sich
der Wunsch in mir nach Aufklarung
immens verstarkt. Ich muss Licht in
das Dunkel der Geschichte bringen
und die wenigen Mosaiksteinchen,
die ich habe, sol-
len durch neue
noch unbekann-
te Steinchen er-
ganzt und wenn
moglich sogar
zu einem kom-

konnen, kreu-  pletten Mosaik

) zen Sie das vervollstandigt

f Parfiim ,Singh"  werden. Das ist

auf dem meine Motiva-
Coupon auf o,

Seite 42 an. Du hast dich

selbst schon

mal als ,Geruchsmensch" be-
zeichnet ...

Fir mich spielen die in der Na-
tur so vielfach vorkommenden Ge-
riiche und Diifte eine grofe Rolle.
Da ist eine schier unerschépfliche
Palette riechbar.

Ich gebe gerne zu, dass dies auch
ein wenig dazu beigetragen hat, ei-
nen eigenen Duft zu entwickeln.
Aber in erster Linie dachte ich an
meinen Grofvater, dem dieser Duft
gewidmet ist. Er ist ein Teil von mir,
den ich niemals verleugnet habe.
Im Gegenteil. ,Suche, so werdest
Du finden". Vielleicht tragt ja auch
diese etwas ungewohnliche Aktion
dazu bei, die Identitat von Jaswant
Singh zu klaren. Es ist mein sehn-
lichster Wunsch.
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Inwiefern wurde durch ,Singh*
deine tiefe Sehnsucht, deine in-
dische Wurzeln zu finden, noch
verstirkt?

Ich erinnerte mich dabei an mei-
ne erste Indien-Reise. Da war plotz-
lich ein Hauch wildwachsenden Ge-
wiirzkrauter in meiner Nase. Ich
habe zweifellos indische Wurzeln
und in meinem Korper, Geist sowie
in meiner Seele spiire ich das Vor-
handensein einer ,Essenz”, deren
Herkunft ich nun auf den Grund
gehen werde. Die Hoffnung in mir
wird grofer, dass dieser Duft mich
zu diesem Teil von mir selbst fithrt.
Und was wiinscht du dir fiir die
Liebhaber deines Parfiims?

Mogen auch Sie zu sich selbst
finden. Daniela Kerscher
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